Latvijas svetku nedélai veltitas orientéSanas sacensibas
»Grundzales nakts”-10 gadu jubilejas sacensibas.

NOLIKUMS

Merki:

1. Audzinat Latvijas jaunatni patriotisma gara uzticigu savai valstij, veicinat morali un
fiziski stipras jaunatnes veidoSanu;

2. Pilnveidot un nostiprinat prasmes orientéSanas sporta;

3. Noteikt labakos orientieristus dazadas vecuma grupas;

4. Popularizet un veicinat veseligu dzives veidu.

Laiks. Vieta:

2025. gada 11. novembri, sacensibu centrs Grundzales pamatskolas sporta zale (ieeja pa
ziemelu puses durvim).

Sacensibu programma:

16.00 - 17.00 Gaismas celS no skolas uz represéto pieminas pieminekli.
17.30 - 18.15 IeraSanas un pieteikSanas

18.15-18.30 Instruktaza par distances veikSanu

18.30 - 19.30 Starts

20.50 FiniSa slégSana - kontrollaiks 75 mintites

21.00 Uzvarétaju apbalvoSana

Organizators:
Sacensibas organizé€ Grundzales pamatskolas sporta skolotajs Maris Stabin$ sadarbiba ar

OK Azimuts, Grundzales pamatskolu un Grundzales pagasta parvaldi.

Karte un apvidus:

Sporta orientéSanas karte - Grundzales pamatskola, Grundzales centrs.

Merogs: 1:4000 Augstumliknes ik p&c 2,5m.

Karti sagatavoja Aldis Lapins, Renate Lapina 2013. gada. Labojumus kart€ veica Ilgvars
Caune 2016. un 2021. - 2023 gada. (Sprinta apzim&jumi).

Dalibnieki un aptuvenie distancu parametri:

Bérni drikst start€t vecakas bérnu un jaunieSu grupas un veterani jaunakas veteranu un
pieauguso grupas. Specigie zéni un meitenes drikst start€t meistarklases grupas.

Divas gimenu grupas. Jaunakais bérns pirmskolas vecuma un jaunakais bérns
pamatskolas vecuma - izvéles distance. Komanda no gimenes vismaz tris cilvéki. Distanci
veic visi kopa. Jabiit vismaz vienam pamatskolas vai jaunakam vecuma dalibniekam. Karté
ieziméti visi KP. Uzvar gimene, kas atzim&jusies vairak kontrolpunktos ieklaujoties
kontrollaika (75 min). Gimenu grupas dalibnieki nedrikst startét individualaja distance.




Grupa Distance km, | Grupa Distance km, | Dzimsanas gadi un vecums
KP skaits

S-8 1,0 km V-8 1,0 km 2017. gada dzim. un jaunaki (1. -2.kl)
S-10 1,6 km V-10 1,6 km 2015.-2016.g. dzim. (3.-4.kl)
S-12 2,0 km V-12 2,0 km 2013.- 2014. g. dzim. (5.-6.kl)
S-15 3,0 km V-15 4,4 km 2010.-2012.g. dzim. (7.-9.k1)
S-18 3,0 km V-18 4,4 km 2009.-2007.g. dzim. (10.-12. kl)
Meistares 4.4 km Meistari 5,0 km 2011.g.dzim un vecaki
Tauta siev. Izvele Tauta vir. Izvele 2011.g.dzim un vecaki

Veterani 4,4 km 50 gadi un vecaki viriesi
Veteranes | 3,0 km 45 gadi un vecakas sievietes

Superveterani | 3,0km 65 gadi un vecaki viriesi
Superveteranes | 2,0 km 60 gadi un vecakas sievietes

Vispareéjie noteikumi:

Sacensibas notiek orientéSanas sprinta karte pavéles distancé ar individualo startu.
Gimenu un tautas klases veic izv€les distanci.

Tiks nodrosinata elektroniska atziméSanas.

Kategoriski aizliegts Skérsot privatas teritorijas, kas karte apzimétas ar olivzalo

krasu.

Parvietojoties par visparejas lietoSanas autoceliem un ielam jaievéro celu satiksmes
noteikumi, jalieto atstarotaji un lukturi.

Katrs dalibnieks pats atbild par savu veselibu, par bérniem lidz 18 gadu vecumam
atbild vecaki.

Pie ieejas sporta zal€ bis izveidota vieta kur novilkt dublainos apavus. Finisa bis t&ja un

cepumi.

VerteSana un apbalvoSana:

Individuali katra vecuma grupa uzvar dalibnieks, kur§ 1saka laika (ieklaujoties
kontrollaika) atziméjies visos kontrolpunktos pavéles seciba. Dalibnieki, kuri nav apmekl&jusi
visus kontrolpunktus, tiks verteti peéc atrasto kontrolpunktu skaita p&c dalibniekiem, kuri
atzimgjusies visos kontrolpunktos. Dalibnieki, kuri neieklaujas kontrollaika netiek verteti.

Individuali, katra grupa pirmo tris vietu ieguv€jus apbalvos ar noderigam un garSigam
balvam. Grupas ar lielaku dalibnieku skaitu (virs 10), balvinas ar1 4. - 6. vietu ieguvéjiem.

Sacensibas atbalsta Smiltenes novada dome, MONS , veikals Elektronams, Rankas piens.

Pieteikumi:

Pieteikumi jaiesniedz elektroniski lidz 9. novembrim plkst. 10.00 uz e-pastu
stabinens68(@gmail.com, vai pa telefonu 29170685, noradot vardu un uzvardu, kolektivu,
ident numuru un grupu. Dalibniekiem, kas nebiis pieteikuSies tiks nodroSinata karte tautas
grupa. (piecas kartes)

Grundzales pamatskolas skoléni piesakas ierakstot sevi saraksta, kas bis izlikts pie skolas
zinojumu déla.

Daliba sacensibas Smiltenes novada iedzivotajiem , Smiltenes BJSS audze€kniem, vinu
vecakiem un OK Azimuts biedriem ir bezmaksas.




Citu novadu iedzivotajiem dalibas maksa: PieauguSajiem 5 Euro, Pensionariem un
studentiem 3 euro un bérniem 2 Euro.

Sacensibu laika tiks veikta fotograféSana. Informacija par sacensibam tiek publicéta:
www.facebook.com/grundzalespamatskola, www.okazimuts.lv, www.smiltenesnovads.lv



http://www.smiltenesnovads.lv/
http://www.okazimuts.lv/
http://www.facebook.com/grundzalespamatskola

